Speiseplan Mittagessen - 47 / 2024 (18.11 - 24.11.2024)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Geflligel-Hackballchen, Krauter-Rahmsauce . . . .
Montag Rei é c lat 13,15 "9 21 ’ Veg. Billchen, KrautersoRe, Reis, Gurkensalat 131> 19,21
18.11.2024 €ls, Gurkensala KH:58, EW:10, FE:21, kcal:473
KH:60, EW:32, FE:44, kcal:770
. Grillbratwurst (Schwein), Kartoffelstampf Grillbratwurst (Pute), Kartoffelstampf, .
Dienstag Rotkoh 61921 ( ) Ph Rotkoh| 61921 ( ) PY Gemiise Nuggets, Kartoffelstampf, Rotkohl 131> 2!
19.11.2024 otko otko KH:117, EW:22, FE:16, keal:701
KH:35, EW:26, FE:28, kcal:699 KH:35, EW:26, FE:28, kcal:699
. Buchstabensuppe mit Gemiuiseeinlage J. J.
Mittwoch ¢ b 3 Fl)fu &8¢ / /
ornerbrot > >
20.11.2024
KH:62, EW:26, FE:17, kcal:521
Donnerstag Barilla Pasta, Kisesahnesauce, Salat 13 15 19.21,22 A A
21.11.2024 KH:57, EW:37, FE:35, kcal:681
Freitag Vegetarische Schnitzel, warmer Kartoffelsalat J. /.
H A 15,18,19,21
22.11.2024 (Essig/Ol)
KH:49, EW:28, FE:45, kcal:652
Zusatzstoffe: 2 - Mit Farbstoff, 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 19 - Enthélt Milch / Laktose, 21 - Enthélt Sellerie, 22 - Enthilt Senf, 25 - Enthilt Schwefeldioxid und Sulfite ***% Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweil}, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

B.yo Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006
EG-Okoﬁec:;rdnung ‘

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel
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